
IБОУ СО "Нmепшrcкu шола-uNпернап М2" 13.09.2022 (7-1l, Iвm)

меню (7-11)
U*€С)l Illичеяовснне б.lюll

эн. цен. (кк8л), бшки (г), углеволы (г),
витямяны /мг). микпоэлементы (мг)

3авmоак

п Kollla zqtЕлесовця молочная 
кшор,-206, Бшки-6, жrры-7, углеводьг27

с.l4сrо.ч стасочн*N
п 

- 

j _t( я':ry_r:', ф фйхф несоленое, сйр-rcсок, соль аоduрованнв

'5 
CUP {ПОрцажц) Каор--78,Бшки4,жир*7

lO NlE,lo сааgrчно€ Kanop {6, Жирьг7

_ý| Xlб папенцчнuil Каор-llЗ,Бшки-3,Углеводы-23

5 ХТСб РХВпо& Ьюр,-49,Бuки-2,Углеюды-ll

Евцl с.ча7оно.ч kцоuанm 2)
'D i-ц 

Kalop,-l0o, Белки-4, Жиры-3, Углевольгl5

_r_x.,ffir @фих

3авmоак 2

' 
flбтоюt Кыор,-98, Бшки-l, Жирьгl, Углевольг23

Птого зr Завтрrк 2 l(шop,-98, Боки-l, Жиры-l, Углеволы-23

обеd

С-цепзUз,toDKoBuс __D -- - --г------ - Кшор,-98,Бшки-l,Жиры-6,Углеволы,ll

'trае.тьньlf,lмаспом+ э-Ьф рафйчроФNхое, сварqесок

Суп кqпофепьньtй с _"

- 
Кцор,- l З l, Бшки-4, Жиры-5, Углеводы,20

maч.нц
*. аF. лрмц 

'rх репчйна, юло поЬолнечное рафшuроФtхое, соль fuduрованнФ

' 
Грспtоt (сухлрuкu) кшор,-50, Бшки,2, углеводы-l0

h.fu-,rwlаенная с овошalлu
(.Iанmач)
_ ф юIюwныа б/2, фрковц лук репчфuа, юпо помоляечное рафuхuровйlо4 с@р-песок, соль

ф
L Pazy Щ ОВоtцеЙ Кшор,,ll0,Бшки-3,Жиры4,углеюды_l7

*$ прховь, кфупа беjокочфнФ, !ryк репчйuО, Wло поМолхечlоa рафuнuрованное, Jo\a пценuчнФ

ffi фрщ сфь lоduрофннм

,Ю Jduеб пшенuчньtй Кшор,-90, Бслкя-3, Углеюдьrl9

9 ХТеб РСКаноЙ Кilор,-98,БФки-З,жярьtsl,Углсводьts2l

t КОМПОmШсухофрукmов Кшор,-88,Бшки-l,углевод*2з

Итого зд Обед Кшор,-789, Белки-28, ЖирьF22, |26

Полdпuк

запеканка kbtoHukd uз
I10 |---r--------u --- кшор,-2зl,Белки-l9,Жирьгll,Углевольгl5

mBopoza
пюроz iолупрнuЛ 9 , круrа мннв, смр-песок, лаца lglpuчpe, смпона l5%; fuрнфпu, мФло поdсолнечное

рафu\uровйное, соль Ло duрованнм

хлеб пшенuчньlй Кшор.-45, Бmки-l, Углсводьг9

Сок Кшор.-l З3, Белки-l, Углеводьг3З

Итого за Полдшшк Кшор,-409, Белки-2l, Жиры-

YlKuH

ИКРа uЗ КОбаЧКОв Кшор,-65, Бслки-l, Жиры_4, углеводьь7

Бutпочкu (коmлеmьt) uз мпса
Кцор,-l90, Белки-l4, Жирьtsl2, Углеводьrб

zовяDuньl паровые
2овяаuна 6/к, ilеб пulенччныП формовоiв -ry\а ! сорmс, t@-1o чеспьrнсхое несо-|еное. соль йоduрованнм

Хлеб пшеначньtй Кшор.-45, Бшки-l, Углеводьг9

КuселЬ с вumамuнаlrU 
Kuop -92, Углсволы-22

Вumошка

I0 Хлеб раrанОй К,,ор,-20, Белки-l, Угловольь4

I50 карmофельноепюре каrор,_l33,Белки_3,жиры_4,углеводы_22

карпофель, млоко пасmервовохное З 2 , w:а |?есйýккое H,cof,eHoe, соль аоOuровахнм

50 КаПУСmа mУШеНая Каrор,-З4, Белки-l, ЖирьFl, Углеводьtsб

*onyri 6-oro"orr-, уорковь,,1!х репчйgп, !!!rо п@н|чRв Bgwa сорйа, сйар-песох, мло поdсоrнечlое

Dабuнч ооаон но е, с о.1 ь йо dч ро в о нха

Ужчн 2

200 пumьевоu Кшор.-l 58, Белки-6, Жирьг5, Угловопы-23

l 58, Белки-6,

llтого зr дgц5 Кшор.-2 642, Жиры-84, Углево.лы-3 82
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ДиреФр Ю,П,Бwс к.-о,** €' н и Беlфва "*" -фн,лкrт*,*л
ej



IЮУ СО "НшепшgкФ шола-uнmрнм М2" 1 3.09.2022 (I 2- l 8, l вm)

меню (12-18)
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в.rо, t.)l Еаименованяе блюдl
эн. ucH. (ккал), бшки (г), углеволы (г),

витrмины (мг). мвкооэлемевты (мг'|

3авmоак

К а ш а Ze D ку.7 е со в ая .}lол о ч н ая
220 -------- --r--J----- - кдор,-227,Белки_7,Жир*8,Углеводьг30

с масцом сцuвочньlм
_юtохопrcпервованноеЗ.2,допья"^ep\rxec",лв,lолреспьячсхоенесоленое.сфар-песок.сольаоduРОВаХНМ

20 СЫР (порцuямu) Кшор,-l03, Белки-5, жирьг9

10 Масло слuвочное Кщор,-66,Жнры-7

50 Хлеб пшенuчньtй Кшор,-ll3, Бgки-3, Углеводы-23

50 ХЛеб РЭtСаНоЙ Кшор,-98, Белки-3, Жирьгl, Угловодьь2l

какао с молоком hаоuанm 2)200 
i;r;; 

- l---Г---- ' Кшор,-83,Белки-4,ЖирьFз,углеводы-9

uпhча hа.ilспil"лаачча, l 2oZ .frпп-пе.м пауао-поDпuох

Итого за Зrвтрак Кшор,-689, Белхи-2З, Жирьts29, Угл9водьF8З

3авпоак 2

200 Яблокu Кшор.-98, Белки-l, Жирьгl, Углевольь23

Итого зд Завтрак 2 Кшор -98, Бслки-l, Жирьь l, Углеводьts2З

обеd

Сqлаm uз морковu с
Кшор.-98, Белки-l, Жирьг6, Углевоlьгl l

росmumельньaм Maanoм
юрховь, масло поасолнечное рафuнuрованное, свар-песох

Суп карmофельньlй с
Кшор,-1 64, Белки-6, Жирь16, Углевол*25

бобовьtмu
карпофель, zopox, шрховь. лух репчйыа, масло поdсолнечное рофuнuроаахное, соль аоduровоннм

ГРеНКu (СУхарuкu) Кшор,-50, Белки_2, углеводьгl0

Рыба, mушенная с оволцаJvrч
Кшор,-l 55, Белки-l 5. Жиры-8, Углсводы-6

(мuнmай)
;анпаа смmаморожный б/2, морковь, лук репчmый, мосло поdсолнечное рафuвlровахное, смар-песок, соль

Pazy uз овоulей Кшор,-l32, Белки-З, Жирьг5, Углеволы-2l

харmофель, юрковь, капуспа белокочаннd, лrк репчаmыа, юf,о пойолнечное рафuнuроsанное, J{уrcпwнччная

вuсuеф сорпа, соль йоduрованная

Хлеб пшенuчньtй Кшор.-I35, Белки-4, Углеводьr28

Хлеб раtсаной Кшор,-78, Белки-З, Углеводы-l7

КОМПОmШсухофрукmов Кшор,-88,Белкв-l,углеводы_2з

Итого за Обед Кшор,-900, Белки-33, Жирьr25, Углевольr

Полdнuк

запеканка (сьtрнuкu) uз 
кшор._зl4, Белки_25, жирьгl4, углеволы-20

mворо2а
пвороz iолуmрнuа 9Оz6, кр)па мнtd, смр-песох, яаца tuрuные, сяепана l5|% ярноспu, мrcло поdсолнечное

рафuнuровонное, соль аоduровахная

Хлеб пшенuчньtй Кшор,-90, Бшки-3, Углеводы-l9

СОК (ПеРСUКовьtЙ) Кшор,-l33, Белки-l, Углсводььзз

Молоко Кшор,-95, Белки-3, Жир*3, Углеводьгl 4

Итого за Полдппк Кшор,-632, Белки-З2, Жирьгl8,

Умuн

Икра uз кабачков Кшор,-l08, Белки-2, Жирьг6, Углевольгl l

БumочкU (коmлепы) uз мяса 
Кшор,-l90, Белки-l4, Жирьгl2, Углевол*6

zовяOuньt паровьrе
фвrлuна 6/к, меб пцеilччвыЛ формоФа в JvyM l сорпа, мосло креспьяясхое хесоленое, соль йоduрозанная

Хлеб пшенuчньlй Кшор,-68, Белки-2, Углеводы-l4

КuСеЛЬ С Вum(МuНаМИ *-ор,-92, углевольг22
Вumошка

30 ХЛеб РжаноЙ Кшор,-59, Белки-2, Углеводьгlз

I30 Карmофельноепюре Кшор,-ll5,Бслки-3,ЖирьtsЗ,Углеводы-l9

карйофсль, яоtrоко пrcпервованное 3,2Уо, хосло кресmьянское,есоленое, со,ь аоduроаанilм

50 КаПУСmа mуШенал Кшор,-34, Белки-l, Жирьrl, Углеводы_6

копу.i белоко"о""м, .чорковь. м репчайыа, }!уко пшенччнв sжшеы сорпа, свар-песок, мсло поdсолнечное

Итого за }1цц Кшор.-665, Белкн-24, Углеводы-9l

200

Усruн 2

Кшор,-l 58, Белки-6, Жиры-5, Углево,пьь2З

l 58, Белки-6,

Итого зl депь КФор.-З l42, l l8, Жирьг100,

l50
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дщrтр ю,п,Бlтýс **** Фн.и.Б*фва "** WН.АКlрбаmва


