
ГБОУ СО "Нмнепшюкй школа-uнйернап М2|' 14.09.2022 (7-11, 1ср)

меню (7-11)
Выход ндимешовдние блюдд

эп. цев. (ккш), бФкп (г), }тлеводы (г),
витямины {мг)- микпоэлеменъr (мг)

Завmоак

салаm uз белокочанной
80 КаПУСmьa с морковью и Кшор,-74, Белки-l, Жир*5, Углсво,щг7

расmumельньlлl маспом
кmупа белокочаннв, яорковь, лфло пойолнечное рафнuровонное, сфр-песо\ сФьfrоduрованнм

омлеm запеченный uJlul50 - - - : - Кшор,-212.Бсши-15.Жиры,16,Углево,ш1-3
паровоu
яаr|а кур|ные, лолоко пФйер|@ванное З,2О/о, лфло креспьянсхое несоленое, соль rюd|рованнм

15 Мосло слuвочное Кшор,-99,Жирьrll

J5 Хlеб пшенuчньlЙ Кшор.,79, Беки-2, Углсво.шгlб

20 Хлеб рсtсаноЙ Кшор.,39, Беки,l, Углсво.Фг8

Напumок uз uuкоDuя с200 -Г--- - Кшор.-ll5,Бепн-З,Жиры-3,Углево:ьr-20
молоком
молоко пrcпеDюванное 3. 2оZ, сйар-песок, цuхощй

200 Сок

Итого за Завтрак Кшор,-6l8, Бежи-23, Жирьг35, Углево,шг55

3авmлак 2

Кшор,-86, Беш-l, Углеводг20

Итого за Завтрrк 2
обеl

Смаm uз оmварной свекльt с
I00 ЯбЛОКОмu u расmumаIьньtм Кшор.-l02, Беши-l, Жиры-6, углевод*l2

маспом
свема, ябпоfu, ласло поdсолнечное рафuпuрованное, сmр-пфок, соль аоduромннм

200 Суп-пюре u3 pO3HbIx оволцей Кшор.,89, Беши,3, Жирьг4, Углеводгl0
молоко пrcпервомнное З,2О%, корйофель, кйуmо беjоRочаннм, фроцек зеленьui нопурйьньlй
хонсер@роайныа, морковь, лух репчйьlй, муко паенччнщ высшеф сорпа, мФло кресйьrнское несоlеное, соль

fuduрованнм

20 Гренкu (сухорuкu)
I00 Мясо кур оmварное в соусе

Кшор.-50, Беш-2, Углево,шг l 0

Кшор,-l47, Беш-12, Жир*l0, Углево.шr2

цышпа броfuерьl ] капефрuu, луко пшенччнФ высшею сорmа, мло kресmьrнское несоленое, лук репчйьlй, соль

аойромннФ

I50 Каша рuсовая с овоIцам2 Кшор,-238, Бежи4, Жир*7, Углево.щгЗ8

круа рrcовй, лук репчФьпi, цФло пофолнечное рафuнuромнное, юрковь, соль ilоOuрованнм

40 Хпеб раlсаноЙ Кшор.-78, Беши-3, Углево.щr[7

45 Хлеб пшенuчньrй Кшор,-l01, Бши-3, Углсводьг2l

200 Напumок uз tцuповнuка Кшор._77, Бmи-l, Углеводьr20

ш|повнuk. сваD-песок

Итого зд Qfigд Кшор,-882, Бш-27, ]Кирьг28, Углево.щгl30

Полdнак

30 Хлеб пшенuчный Кшор,-б8, Беш-2, Углево,шгl4

200 Молоко кuпяченое Кшор,-l17, Бmи-6, Жиры-6, Углево.шг9

t00 Яблокu Кшор.-49, Углево,шгl2

Итого зд Полдшrrк Кшор.-234, Бmи-8, ]Киръr7, Углево,шг35

YctcuH

тебmыu аз лlяса zовяduны вI00 - -Т-------- Кшор.-l99,Бw-ll,Жирьгl2,Углево.щгll
молочном соусе
aмduна 6/к, яолоко пrcперчованнм 3,2О%, лук репчйы1, gеб пшенччньlЛ фрловой в луfu l сорпа, мло
кресйьrнсхое несоjеное, мука пuеяччнв вьrcшеф сорпа, соль йоduрФаннв

I50 Katпa 2речневая Кшор.-l7l, Беш-7, Жирьr2, Углсво,щг29

kруlа zречневй ,dрuщ, соtrь йоduрованнФ

30 Хлеб пшенuчньlй Кшор.-68, Бжи-2, Углево.ш1-14

20 ХЛеб РсКаНоЙ Кшор.-39, Бши-l, Углево.шг8

200 Чай с лuлл,tоном (0,4/10) Кшор.-39, Уrлево.Фtslo

сваьпесох, лшон, чф чеDныl бfuвьlл

Итого за }2ццg Кшор.-515, Бш-2l, ]Кир*l4, Углево,щг7l

YllcuH 2

Кшор.-l l6, Беш-6, ЖlФьг6, Углево,Фr-8

Итого за Ужшш 2 Кшор--l16, Бmи-6, Жирьг6, Углевод*8

Итого за дснь Кшор.-2 45l, Беш-86, )Кир*9l, Углово.щгЗ19

200 Кефuр
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меню (12-18)
Выход

(гl Нвшмешовепшс бmда
эн. цеп. (ккш), бшки (г), }тл€воды (г)t

витамины (мг'l. микпоэлемеrшI (мг)

Завmрак

canam uз белокочанной
I00 капуспrьl с морковью u

pacmumanbHblм маслом
Кшор.-93, Беш-2, ЖlФьг6, Углевоlъ1-9

150

Rмупа белокочаннФ, лорковь, мфло поЬолнечное рафuнuромнное, свdр-песок, соль аойрованнм

омлеm запеченный uлu
Кшор.-2 l2, Белш-l5, Жир*l6, Углеводr-3

паровой
яйча курuные, молоко пФйерtвованное 3,2Ой, мФло хреспьляское несоленое. соль 

'оduроФннм
Масло слuвочное Кшор,-99,Жrrры-ll

Хлеб пшенuчньtЙ Кшор.-l 13, Бш-З, Углсво.щг23

ХЛеб РЖаНОЙ Кшор,,68, Беш-2, Углевод*l5

Кофейньtй напumок с _.

МОЛОКом (2/5) 
- КШОР,-78, Бежи-3, Жlrры,3, углево,шгl4

молоко йфйеNоФннФ 3.2о%, свар-песок, kофеrныfu нйиох
Итого за ЗrвтрrК Кшор.-662, Беши-25, IОФьг37, УглевоФ164

3авпоак 2

200 Сок Кшор.-86, Бежи-l, Углсвольr20

20 Хлеб пшенuчньlй Кшор.-45, Беш-l, Углеводы-9

Итого за Завтрак ! Кшор.-l3l, Беш-2, Углево.щг30

обеd

Салаm uз оmварной cBerulbt с
I00 яблокамu u расmumельньIм Кшор,-l02, Бeш,l, Жирьг6, Углево.Фrl2

маслом
сФма, яблокu, мФло пойолнечное рафuнuрованное, сйор-песох, соль iоduровапнв

250 Суп-пюре u3 ра3ньrх овоIцеЙ Кшор.-l l l, Бeш-З, ]Кир*5, Углсво.щrl2
молоко пФmерчюванное 3,2ОА, карпофль, кФцпа белокочаннш, zорошек ,еленыа нmурФьный
коrcерfuрФанный, яорковь, лу репчмыL tука пшенччнв высйеФ сорпа, ilфло креспьrrcкое несоленое, соль

fuduрованнв

20 ГРеНКU (СУхарuкu) Кшор,,50, Бсжи-2, Углевоlррl0

147 МЯСО tgр оmварное в соусе Кшор,,216, Бжи,l8, Жиры,l5, Углево,шг3

цышпа броfuеры ] хmефрш, муха пщенччнФ высше2о сорпо, wло креспыюkое яесоленое, лук Репчапы1, соль

Лоduрованнм

180 Каша рuсовOя с овоtцш,l4 кшор,_285, Беши_5, жирьг9, углеводьг45

круа рrcовФ, лу репчmый, мфло пофолнечное рофuнuровонное, морховь, соль йоаФомннм

10 ХЛеб РеrcаНоЙ Кшор,,78, Бсш-3, Углево.шrl7

70 Хлеб пшенuчньrй Kmop.-l58, Бсжи-5, Углево.щг33

200 Напumок uз шuповнuка Кшор.-77, Бежи-l, Углево.щr20

Полdнuк

20 Хлеб пшенuчный
200 Молоко кuпяченое
I00 Яблокu
20 Cbtp (порцuялtu)
40 Печенье

Кшор.-45, Бежи-l, Углеводьг9

Кшор.-l l7, Беш-6, Жирьг6, Углеводщ9

Кшор.-49, Уrлеводьгl2

Кшор.-l03, Бm-5, Жирьг9

Кшор.- l 68, Бш-З, Жирьг4, Углево.щг30

Итого за Полднпк Кшор,-482, Беши-16, Жирьг20, Углево.щг60

Уltсuп

тейmелu uз мяса zовяduнht вII0 - -т"------ - Кшор.-2t9, Бw-l2. Жирьгl4, Углево.шгl2
молочном соусе
юаяЙна 6/к, юлоко пФпершованное З,2Уо, лук репчmыil, uеб huенччный ipopiloФi lB м!fu l сорпа, масло

креспьrнское несоленое, мука пшенuчнd вфuеФ сорпа, сольfuйроФннФ

180 KatЛa zречневая Кшор.-205, Бw-8, Жиры,2, Углевод*35

крупа ёречневФ ,ёрtца, сйь аойрованю

50 Хлеб пшенuчный Кшор.-l l3, Беm-3, Углево,щг23

J5 ХЛеб рМСаноЙ Кшор.,l07, Беш-4, Жирьrl, Углево.шг2З

205 ЧаЙ с ламоном (0r4/l0) Кшор,-40, Углево,шгl0

сйаD-песоk. ллыон, чd чеDныi бddовьlп

Итого зд Ужшн Кшор.-684, Беш-27, Жирьгl7, Углсво.щ1-102

Уясuн 2

Кшор.-l28, Бm-6, ),Ifup*7, УглевоJФр9

Углево.щr9

итого за деrrь 164, Бm-l l3, Жирьrl16,

220

ю.п,Бrryс **,rn GFН.И.Бсryсова "**"iф, Н.А.КурбаФьа


