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Ю.П.Буткус Кладовщик Н.И. Безусова Бухгалтер

ГБОУ СО "Нижнетагильская школа-интернат № 2"

меню (12-18)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

Запеканка (сырники) из 
творога с морковью

Калор.-306, Белки-20, Жиры-17, Углеводы-18

творог полужирный 9%, морковь, крупа манная, сахар-песок, масло крестьянское несоленое, молоко 
пастеризованное 3,2%, яйца куриные, сметана 15% жирности, масло подсолнечное рафинированное, соль 
йодированная

Молоко сгущенное Калор.-123, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-22

Хлеб пшеничный Калор.-90, Белки-3, Углеводы-19

Хлеб ржаной Калор.-88, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-19

Яблоки Калор.-49, Углеводы-12

Чай с молоком (1/5) Калор.-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14
молоко пастеризованное 3,2%, сахар-песок, чай черный байховый

Калор.-751, Белки-31, Жиры-25, Углеводы-103
Обед

Салат из свежих огурцов 
и томатов с 
растительным маслом

Калор.-72, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-4

огурцы грунтовые, томаты, масло подсолнечное рафинированное, соль йодированная

Суп картофельный с 
бобовыми

Калор.-164, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-25

картофель, горох, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное рафинированное, соль йодированная

Мясо говядины отварное Калор.-112, Белки-11, Жиры-8
говядина б/к, морковь, соль йодированная

Плов из мяса говядины Калор.-442, Белки-19, Жиры-21, Углеводы-46
говядина б/к, крупа рисовая, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное рафинированное, соль 
йодированная

Хлеб ржаной Калор.-107, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-23

Хлеб пшеничный Калор.-180, Белки-5, Углеводы-37

Компот из яблок и кураги Калор.-69, Углеводы-18
яблоки, сахар-песок, курага

Сок Калор.-86, Белки-1, Углеводы-21
Калор.-1 232, Белки-46, Жиры-41, Углеводы-173
Калор.-1 983, Белки-77, Жиры-66, Углеводы-276
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