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меню (12-18)
Наименование блюда

Завтрак

220 Калор.-211, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-32

молоко пастеризованное 3,2%, крупа пшеничная, масло крестьянское несоленое, сахар-песок, соль йодированная

15 Сыр (порциями) Калор.-78, Белки-4, Жиры-7

20 Масло сливочное Калор.-132, Жиры-15

60 Хлеб пшеничный Калор.-135, Белки-4, Углеводы-28

40 Хлеб ржаной Калор.-78, Белки-3, Углеводы-17

200 Чай с молоком (1/5) Калор.-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

молоко пастеризованное 3,2%, сахар-песок, чай черный байховый

Итого за Завтрак Калор.-729, Белки-20, Жиры-32, Углеводы-91

Обед

120 Калор.-121, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-12

картофель, огурцы соленые, лук репчатый, масло подсолнечное рафинированное, соль йодированная

250 Уха с крупой рисовой Калор.-139, Белки-10, Жиры-5, Углеводы-14

40 Мясо говядины отварное Калор.-112, Белки-11, Жиры-8

говядина б/к, морковь, соль йодированная

100 Калор.-245, Белки-16, Жиры-17, Углеводы-7

180 Калор.-221, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-41

макаронные изделия высшего сорта, масло крестьянское несоленое, соль йодированная

50 Хлеб ржаной Калор.-98, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-21

80 Хлеб пшеничный Калор.-180, Белки-5, Углеводы-37

200 Компот из яблок Калор.-80, Углеводы-20

яблоки, сахар-песок

Итого за Обед Калор.-1 196, Белки-54, Жиры-42, Углеводы-153

Итого за день Калор.-1 924, Белки-74, Жиры-74, Углеводы-244

Директор Ю.П.Буткус Кладовщик Н.И. Безусова Бухгалтер Н.А.Курбатова

Выход 
(г)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Каша пшеничная молочная с 
маслом сливочным

Салат из отварного 
картофеля с соленым 
огурцом, репчатым луком и 
растительным маслом

картофель, горбуша свежая мороженая потрошеная с головой, лук репчатый, крупа рисовая, масло крестьянское 
несоленое, соль йодированная

Бефстроганов из отварного 
мяса говядины
говядина б/к, молоко пастеризованное 3,2%, мука пшеничная высшего сорта, лук репчатый, масло крестьянское 
несоленое, соль йодированная

Макаронные изделия 
отварные
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