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Ю.П.Буткус Кладовщик Н.И. Безусова Бухгалтер

ГБОУ СО "Нижнетагильская школа-интернат № 2"

меню (12-18)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

Каша ячневая молочная с 
маслом сливочным

Калор.-205, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-33

молоко пастеризованное 3,2%, крупа ячневая, сахар-песок, масло крестьянское несоленое, соль 
йодированная

Масло сливочное Калор.-132, Жиры-15

Хлеб пшеничный Калор.-135, Белки-4, Углеводы-28

Хлеб ржаной Калор.-98, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-21

Кофейный напиток с 
молоком (4/5)

Калор.-80, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-10

молоко пастеризованное 3,2%, сахар-песок, кофейный напиток
Калор.-649, Белки-17, Жиры-24, Углеводы-92

Обед
Салат из отварной 
свеклы с сыром и 
растительным маслом

Калор.-105, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-9

свекла, масло подсолнечное рафинированное, сыр голландский брусковой 45%, соль йодированная

Щи из свежей капусты со 
сметаной

Калор.-85, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

капуста белокочанная свежая, картофель, морковь, сметана 15% жирности, масло подсолнечное 
рафинированное, соль йодированная

Мясо говядины отварное Калор.-112, Белки-11, Жиры-8

Кисель с витаминами 
Витошка

Калор.-92, Углеводы-22

говядина б/к, морковь, соль йодированная

Биточки (котлеты) из 
мяса говядины паровые

Калор.-190, Белки-14, Жиры-12, Углеводы-6

говядина б/к, хлеб пшеничный формовой из муки 1 сорта, масло крестьянское несоленое, соль 

Рагу из овощей Калор.-174, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-27

вода питьевая, кисель с витаминами витошка
Калор.-949, Белки-40, Жиры-38, Углеводы-117
Калор.-1 598, Белки-57, Жиры-62, Углеводы-209

Директор Н.А.Курбатова

картофель, морковь, капуста белокочанная свежая, лук репчатый, масло подсолнечное рафинированное, 
мука пшеничная высшего сорта, соль йодированная

Хлеб пшеничный Калор.-113, Белки-3, Углеводы-23

Хлеб ржаной Калор.-78, Белки-3, Углеводы-17
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